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Κοινό δελτίο Τύπου: Η Επιτροπή παρουσιάζει κατευθυντήριες γραμμές και
πρωτότυπο εφαρμογής επαλήθευσης της ηλικίας για έναν ασφαλέστερο
διαδικτυακό χώρο για τα παιδιά

Brussels, 14 Ιουλίου 2025

Σήμερα, η Επιτροπή παρουσίασε κατευθυντήριες γραμμές για την προστασία των ανηλίκων, καθώς και
ένα πρωτότυπο εφαρμογής επαλήθευσης της ηλικίας στο πλαίσιο της πράξης για τις ψηφιακές
υπηρεσίες (DSA). Θα διασφαλίσουν ότι τα παιδιά και οι νέοι μπορούν να συνεχίσουν να απολαμβάνουν
τις ευκαιρίες που προσφέρει ο διαδικτυακός κόσμος, όπως η μάθηση, η δημιουργικότητα και η
επικοινωνία, ελαχιστοποιώντας παράλληλα τους κινδύνους που αντιμετωπίζουν στο διαδίκτυο,
συμπεριλαμβανομένης της έκθεσης σε επιβλαβές περιεχόμενο και επιβλαβή συμπεριφορά.

Κατευθυντήριες γραμμές για την προστασία των ανηλίκων

Οι κατευθυντήριες γραμμές για την προστασία των ανηλίκων διασφαλίζουν ότι τα παιδιά απολαμβάνουν
υψηλά επίπεδα ιδιωτικότητας, ασφάλειας και προστασίας στις διαδικτυακές πλατφόρμες. Ακολουθεί μια
περιεκτική και εκτεταμένη περίοδος διαβούλευσης, μεταξύ άλλων με τους νέους.

Μεταξύ άλλων, οι κατευθυντήριες γραμμές παρέχουν συστάσεις για την αντιμετώπιση:

Εθιστικός σχεδιασμός: Οι ανήλικοι είναι ιδιαίτερα ευάλωτοι σε πρακτικές που μπορούν να
τονώσουν την εθιστική συμπεριφορά. Οι κατευθυντήριες γραμμές προτείνουν τη μείωση της
έκθεσης των ανηλίκων σε τέτοιες πρακτικές και την απενεργοποίηση χαρακτηριστικών που
προωθούν την υπερβολική χρήση επιγραμμικών υπηρεσιών, όπως οι «διαδρομές» και οι
«αποδείξεις ανάγνωσης» μηνυμάτων.

Κυβερνοεκφοβισμός: Οι κατευθυντήριες γραμμές συνιστούν να δοθεί η δυνατότητα στους
ανηλίκους να αποκλείουν ή να σίγουν τους χρήστες, διασφαλίζοντας ότι δεν μπορούν να
προστεθούν σε ομάδες χωρίς τη ρητή συγκατάθεσή τους. Συνιστούν επίσης να απαγορεύεται
στους λογαριασμούς να τηλεφορτώνουν ή να λαμβάνουν στιγμιότυπα οθόνης περιεχομένου που
αναρτάται από ανηλίκους, ώστε να αποτρέπεται η ανεπιθύμητη διανομή σεξουαλικοποιημένου ή
προσωπικού περιεχομένου.

Επιβλαβές περιεχόμενο: Ορισμένα συστήματα συστάσεων βάζουν τα παιδιά σε επιβλαβείς
καταστάσεις. Οι κατευθυντήριες γραμμές δίνουν στους νέους χρήστες μεγαλύτερο έλεγχο σε
αυτό που βλέπουν, καλώντας τις πλατφόρμες να δώσουν προτεραιότητα στη ρητή
ανατροφοδότηση από τους χρήστες, αντί να βασίζονται στην παρακολούθηση της συμπεριφοράς
περιήγησής τους. Εάν ένας νεαρός χρήστης δηλώνει ότι δεν θέλει να δει ένα συγκεκριμένο είδος
περιεχομένου, δεν θα πρέπει να συνιστάται ξανά.

Ανεπιθύμητη επαφή με αγνώστους: οι κατευθυντήριες γραμμές συνιστούν στις πλατφόρμες
να ορίζουν εξ ορισμού ιδιωτικούς λογαριασμούς ανηλίκων —δηλαδή μη ορατούς σε χρήστες που
δεν περιλαμβάνονται στον κατάλογο φίλων τους— ώστε να ελαχιστοποιείται ο κίνδυνος να
έρχονται σε επαφή μαζί τους ξένοι στο διαδίκτυο.

Οι κατευθυντήριες γραμμές υιοθετούν μια προσέγγιση βάσει κινδύνου, όπως η πράξη για τις ψηφιακές
υπηρεσίες, αναγνωρίζοντας ότι οι επιγραμμικές πλατφόρμες ενδέχεται να ενέχουν διαφορετικούς
τύπους κινδύνων για τους ανηλίκους, ανάλογα με τη φύση, το μέγεθος, τον σκοπό και τη βάση
χρηστών τους. Οι πλατφόρμες θα πρέπει να διασφαλίζουν ότι τα μέτρα που λαμβάνουν είναι κατάλληλα

Το περιεχόμενο αυτό είναι προϊόν αυτόματης μετάφρασης. Επιστροφή στην αρχική γλώσσα. Η Ευρωπαϊκή
Επιτροπή δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη για την ποιότητα και την ακρίβεια αυτής της αυτόματης μετάφρασης.
 
Σημαντικές πληροφορίες σχετικά με την αυτόματη μετάφραση

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/IP_25_1820
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/digital-services-act-package
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news-redirect/892507


και δεν περιορίζουν δυσανάλογα ή αδικαιολόγητα τα δικαιώματα των παιδιών.

Λύση επαλήθευσης ηλικίας

Το πρωτότυπο της εφαρμογής επαλήθευσης ηλικίας είναι φιλικό προς τον χρήστη και προστατεύει την
ιδιωτική ζωή θέτοντας έναν «χρυσό κανόνα» για τη διασφάλιση της ηλικίας στο διαδίκτυο. Θα
επιτρέπει, για παράδειγμα, στους χρήστες να αποδεικνύουν εύκολα ότι είναι άνω των 18 ετών όταν
έχουν πρόσβαση σε περιορισμένο περιεχόμενο για ενήλικες στο διαδίκτυο, διατηρώντας παράλληλα τον
πλήρη έλεγχο οποιωνδήποτε άλλων προσωπικών πληροφοριών, όπως η ακριβής ηλικία ή η ταυτότητα
του χρήστη. Κανείς δεν θα είναι σε θέση να παρακολουθεί, να βλέπει ή να ανακατασκευάζει το
περιεχόμενο που συμβουλεύονται οι μεμονωμένοι χρήστες.

Η εφαρμογή επαλήθευσης θα δοκιμαστεί και θα προσαρμοστεί περαιτέρω σε συνεργασία με τα κράτη
μέλη, τις επιγραμμικές πλατφόρμες και τους τελικούς χρήστες. Οι πρωτοπόροι - Δανία, Ελλάδα,
Ισπανία, Γαλλία και Ιταλία - θα είναι οι πρώτοι που θα συνεργαστούν με την Επιτροπή για την τεχνική
λύση με στόχο τη δρομολόγηση εθνικών εφαρμογών επαλήθευσης της ηλικίας. Αυτό το πρωτότυπο
μπορεί να ενσωματωθεί σε μια εθνική εφαρμογή ή να παραμείνει μια ανεξάρτητη εφαρμογή.

Οι κατευθυντήριες γραμμές για την προστασία των ανηλίκων περιγράφουν πότε και πώς οι πλατφόρμες
θα πρέπει να ελέγχουν την ηλικία των χρηστών τους. Συνιστούν την επαλήθευση της ηλικίας για
πλατφόρμες περιεχομένου για ενήλικες και άλλες πλατφόρμες που ενέχουν υψηλούς κινδύνους για την
ασφάλεια των ανηλίκων. Διευκρινίζουν ότι οι μέθοδοι διασφάλισης της ηλικίας θα πρέπει να είναι
ακριβείς, αξιόπιστες, ισχυρές, μη παρεμβατικές και αμερόληπτες.

Ιστορικό

Οι κατευθυντήριες γραμμές για την προστασία των ανηλίκων καταρτίστηκαν μέσω ολοκληρωμένης
διαδικασίας, η οποία περιλάμβανε έρευνα, παρατηρήσεις που συγκεντρώθηκαν μέσω πρόσκλησης
υποβολής στοιχείων, εργαστήρια με τα ενδιαφερόμενα μέρη που πραγματοποιήθηκαν τον Οκτώβριο
του 2024 και τον Ιούνιο του 2025, συνεργασία με εμπειρογνώμονες και στοχευμένη δημόσια
διαβούλευση.

Το σχέδιο επαλήθευσης της ηλικίας άρχισε να αναπτύσσεται στις αρχές του 2025. Θέτει τις βάσεις για
την ευρύτερη ανάπτυξη υπηρεσιών κατάλληλων για την ηλικία στο μέλλον και βασίζεται στις ίδιες
τεχνικές προδιαγραφές με τα ευρωπαϊκά πορτοφόλια ψηφιακής ταυτότητας (eID) που πρόκειται να
αναπτυχθούν πριν από το τέλος του 2026. Με τον τρόπο αυτό διασφαλίζεται η συμβατότητα μεταξύ
των δύο και καθίσταται δυνατή η ενσωμάτωση της λειτουργίας επαλήθευσης της ηλικίας στα
μελλοντικά πορτοφόλια ηλεκτρονικής ταυτοποίησης.

Οι κατευθυντήριες γραμμές και το σχέδιο στρατηγικής για την επαλήθευση της ηλικίας βασίζονται
περαιτέρω στις συζητήσεις στο πλαίσιο της ομάδας εργασίας για την προστασία των ανηλίκων , η οποία
αποτελεί μέρος του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Ψηφιακών Υπηρεσιών. Και οι δύο φορείς ενισχύουν
περαιτέρω το έργο της Επιτροπής για την προστασία των ανηλίκων στο διαδίκτυο μέσω της
στρατηγικής «Καλύτερο διαδίκτυο για τα παιδιά», της οδηγίας για τις υπηρεσίες οπτικοακουστικών
μέσων και επικείμενων πρωτοβουλιών, όπως η πράξη για την ψηφιακή δικαιοσύνη.

Για περισσότερες πληροφορίες

Μάθετε περισσότερα για τις κατευθυντήριες γραμμές για την προστασία των ανηλίκων

Μάθετε περισσότερα για το σχέδιο επαλήθευσης ηλικίας

Ενημερωτική σελίδα σχετικά με το σχέδιο επαλήθευσης ηλικίας

Έκθεση σχετικά με την πρόσκληση υποβολής στοιχείων για τις κατευθυντήριες γραμμές

Έκθεση σχετικά με τη στοχευμένη δημόσια διαβούλευση για τις κατευθυντήριες γραμμές

Έκθεση σχετικά με την ομάδα εστίασης για τις κατευθυντήριες γραμμές
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"Η διασφάλιση της ασφάλειας των παιδιών και των νέων μας στο διαδίκτυο είναι υψίστης σημασίας για την παρούσα Επιτροπή. Οι
κατευθυντήριες γραμμές σχετικά με την προστασία των ανηλίκων για τις επιγραμμικές πλατφόρμες, σε συνδυασμό με το νέο σχέδιο
για την επαλήθευση της ηλικίας, αποτελούν τεράστιο βήμα προόδου εν προκειμένω. Οι πλατφόρμες δεν έχουν καμία δικαιολογία για
να συνεχίσουν τις πρακτικές που θέτουν τα παιδιά σε κίνδυνο."
Χένα Βίρκουνεν, εκτελεστική αντιπρόεδρος αρμόδια για την τεχνολογική κυριαρχία, την ασφάλεια και τη δημοκρατία - 14/07/2025

"Τα παιδιά αξίζουν μια ασφαλή ψηφιακή παιδική ηλικία. Αυτή είναι μία από τις κύριες προτεραιότητες για μένα κατά τη διάρκεια της
δανικής Προεδρίας. Χωρίς την κατάλληλη επαλήθευση της ηλικίας, αποτυγχάνουμε να προστατεύσουμε τα παιδιά στο διαδίκτυο. Οι
κατευθυντήριες γραμμές που ξεκίνησαν σήμερα σε συνδυασμό με την εφαρμογή επαλήθευσης ηλικίας είναι και οι δύο πολύ
σημαντικά ορόσημα. Θέλω να ευχαριστήσω την Επιτροπή που έλαβε σοβαρά υπόψη την προστασία των ανηλίκων και προσβλέπω
στην επιτάχυνση της πολιτικής δυναμικής αυτής της σημαντικής ατζέντας. Θα διερευνήσω αμέσως το εθνικό πεδίο εφαρμογής για
τον καθορισμό ελάχιστου ορίου ηλικίας για την πρόσβαση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Πρέπει να κάνουμε ό,τι μπορούμε για να
προστατεύσουμε τους ανηλίκους στο διαδίκτυο."
Caroline Stage Olsen, Minister for Digital Affairs of Denmark - 14/07/2025

Αρμόδιοι επικοινωνίας:

Thomas REGNIER (+32 2 29 91099)
Patricia POROPAT (+32 2 29 80485)

Ερωτήσεις του κοινού: Europe Direct τηλεφωνικά 00 800 67 89 10 11  ή με ηλεκτρονικό μήνυμα
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European Commission - Press release

Joint press release: Commission presents guidelines and age verification
app prototype for a safer online space for children

Brussels, 14 July 2025

Today, the Commission has presented guidelines on the protection of minors, as well as a prototype
of an age-verification app under the Digital Services Act (DSA). They will ensure that children and
young people can continue to enjoy the opportunities the online world offers, such as learning,
creativity and communication, while minimising the risks they face online, including exposure to
harmful content and behaviour.

Guidelines on the protection of minors

The guidelines on the protection of minors ensure children enjoy high levels of privacy, safety and
security on online platforms. This follows an inclusive and extensive consultation period, including with
young people.

Among other things, the guidelines provide recommendations to address:

Addictive design: Minors are particularly vulnerable to practices that can stimulate addictive
behaviour. The guidelines suggest reducing minors' exposure to such practices, and disabling
features that promote the excessive use of online services, like ‘streaks' and ‘read receipts' on
messages.

Cyberbullying: The guidelines recommend empowering minors to block or mute users,
ensuring they cannot be added to groups without their explicit consent. They also recommend
prohibiting accounts from downloading or taking screenshots of content posted by minors to
prevent the unwanted distribution of sexualised or intimate content.

Harmful content: Some recommender systems put children in harmful situations. The
guidelines give young users more control over what they see, calling on platforms to prioritise
explicit feedback from users, rather than relying on monitoring their browsing behaviour. If a
young user indicates they do not want to see a certain type of content, it should not be
recommended again.

Unwanted contact from strangers: the guidelines recommend that platforms set minors'
accounts that are private by default – that is, not visible to users that are not on their friends'
list – to minimise the risk that they are contacted by strangers online.

The guidelines adopt a risk-based approach, like the DSA, recognising that online platforms may pose
different types of risks to minors, depending on their nature, size, purpose and user base. Platforms
should make sure that the measures they take are appropriate and do not disproportionately or
unduly restrict children's rights.

Age verification solution

The prototype of the age verification app is user-friendly and protects privacy setting a ‘gold standard'
in age assurance online. It will, for example, allow users to easily prove they are over 18 when
accessing restricted adult content online, while remaining in full control of any other personal
information, such as a user's exact age or identity. No one would be able to track, see or reconstruct
what content individual users are consulting.

The verification app will be tested and further customised in collaboration with Member States, online
platforms and end-users. The frontrunners - Denmark, Greece, Spain, France and Italy - will be the
first to engage with the Commission on the technical solution with the aim of launching national age
verification apps. This prototype can be integrated into a national app or remain a free-standing app.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/digital-services-act-package
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news-redirect/892507
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news-redirect/892508


The guidelines on the protection of minors outline when and how platforms should check the age of
their users. They recommend age verification for adult content platforms and other platforms that
pose high risks to the safety of minors. They specify that age assurance methods should be accurate,
reliable, robust, non-intrusive and non-discriminatory.

Background

The guidelines on the protection of minors were developed through a comprehensive process,
including research, feedback gathered through a call for evidence, stakeholder workshops held in
October 2024 and June 2025, engagement with experts and a targeted public consultation.

The age verification blueprint began development in early 2025. It lays the groundwork for broader
deployment of age-appropriate based services in the future and is built on the same technical
specifications as the European Digital Identity Wallets (eID) that are to be rolled out before the end of
2026. This ensures compatibility between the two and enables the integration of the age verification
functionality in the future eID Wallets.

The guidelines and the age verification blueprint build further on discussions in working group on the
protection of minors, which is part of the European Board for Digital Services. Both bodies further
strengthen the Commission's work on the protection of minors online through the Better Internet for
Kids Strategy, the Audiovisual Media Services Directive and upcoming initiatives, such as the Digital
Fairness Act.

For More Information

Find out more about the Guidelines on the Protection of Minors

Find out more about the age verification blueprint

Fact page on the age verification blueprint

Report on Call for Evidence on the Guidelines

Report on Targeted Public Consultation on the Guidelines

Report on focus group on the Guidelines

IP/25/1820

Quote(s):

"Making sure our children and young people are safe online is of paramount importance to this Commission. The guidelines on the
protection of minors for online platforms, combined with the new age verification blueprint, are a huge step forward in this regard.
Platforms have no excuse to be continuing practices that put children at risk."
Henna Virkkunen, Executive Vice-President for Tech Sovereignty, Security and Democracy - 14/07/2025

"Children deserve a safe digital childhood. This is one of the main priorities for me during the Danish Presidency. Without proper
age verification, we fail to protect children online. The guidelines launched today combined with the age verification app are both
very important milestones. I want to thank the Commission for taking protection of minors seriously and look forward to speed up
the political momentum on this important agenda. I will immediately explore the national scope for setting a minimum age for
access to social media. We must do everything we can to protect minors online."
Caroline Stage Olsen, Minister for Digital Affairs of Denmark - 14/07/2025

Press contacts:

Thomas REGNIER (+32 2 29 91099)
Patricia POROPAT (+32 2 29 80485)

General public inquiries: Europe Direct by phone 00 800 67 89 10 11  or by email
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